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Projeto de criação de uma clínica de desintoxicação e tratamento de dependências
SAN JOSÉ, COSTA RICA · DOCUMENTO DO PROJETO

1. Introdução
Este projeto tem como objetivo a criação de uma clínica especializada na desintoxicação e no tratamento
integral de pessoas com dependência de substâncias psicoativas. A clínica oferecerá atenção médica,
psicológica e social com um enfoque holístico que permita a recuperação e a reinserção social dos
pacientes.

2. Justificativa
O consumo de substâncias aditivas aumentou na Costa Rica e gera um problema de saúde pública e social.
A falta de centros especializados limita a possibilidade de um tratamento eficaz. Este projeto busca
preencher essa lacuna com um serviço acessível e de qualidade para a população de San José e arredores.

3. Objetivos
Objetivo geral: estabelecer uma clínica de desintoxicação e reabilitação para o tratamento integral de 100
pacientes com problemas de dependência.

• Oferecer atenção médica e psicológica especializada.

• Implementar programas de desintoxicação supervisionados por profissionais.

• Desenvolver terapias individuais e em grupo.

• Oferecer programas de reinserção social e acompanhamento.

4. Alcance
A clínica atenderá 100 pacientes com dependência de drogas lícitas e ilícitas, incluindo álcool, estimulantes
e opioides. Trabalhará com uma equipe interdisciplinar de profissionais de saúde, terapeutas ocupacionais
e assistentes sociais.

5. Metodologia
O tratamento inclui cinco fases.

• Avaliação inicial: histórico clínico e antecedentes; avaliação psicológica e psiquiátrica; diagnóstico
integral e plano de tratamento personalizado.

• Desintoxicação: supervisão médica contínua para minimizar os sintomas de abstinência; medicação
quando necessária; apoio emocional para lidar com a ansiedade e o estresse.
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• Terapia psicológica e reabilitação: terapia individual com abordagens cognitivo-comportamentais;
terapia em grupo para compartilhar experiências e fortalecer a recuperação; terapia familiar para
envolver os entes queridos.

• Reinserção social: programas de capacitação para o trabalho e desenvolvimento de habilidades;
parcerias com empresas e organismos para oportunidades de emprego; acompanhamento após o
tratamento para prevenir recaídas.

• Acompanhamento e prevenção de recaídas: consultas periódicas para avaliar o progresso; estratégias
de enfrentamento e manejo do estresse; grupos de apoio e redes comunitárias.

6. Infraestrutura e recursos
• 50 quartos duplos para a internação dos 100 pacientes.

• 5 consultórios médicos e 10 consultórios de psicologia.

• 3 salas de terapia em grupo e um salão multiuso para atividades recreativas e de reabilitação.

• Refeitório com capacidade para 100 pessoas, cozinha industrial e depósito de alimentos.

• Academia e área de atividade física; biblioteca e sala de estudo.

• Pessoal especializado: 10 médicos especialistas, 15 psicólogos, 10 enfermeiros, 10 terapeutas
ocupacionais, 5 assistentes sociais e 10 auxiliares administrativos.

7. Orçamento estimado
• Infraestrutura: US$ 2.500.000.

• Equipamentos médicos: US$ 750.000.

• Pessoal e operação anual: US$ 1.500.000.

• Total estimado: US$ 4.750.000.

8. Fontes de financiamento
• Investimento privado.

• Subvenções governamentais.

• Doações e patrocínios.

• Convênios com seguradoras e entidades de saúde.

9. Impacto esperado
• Redução do consumo de substâncias em San José e arredores.

• Melhora na qualidade de vida dos pacientes e de suas famílias.

• Menor pressão sobre os sistemas de saúde e justiça da Costa Rica.

• Maior acesso a programas de reinserção laboral e social para os pacientes em recuperação.

10. Conclusão
A criação desta clínica representa uma solução concreta para enfrentar o problema das dependências, com
atenção integral e eficaz para 100 pacientes, e contribui para a melhoria social e sanitária da comunidade.
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Recriação do documento original no formato da Eccekenoo. Os valores são estimativas do projeto, não custos aprovados.
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